
歯とお口の健康チェック 
 
★ 歯ぐき年齢チェック★    

① 歯磨きをすると歯ぐきから出血することがある。 

② 口臭が強い。 

③ 歯がグラグラする。 

④ ぐきがよく腫れる。 

⑤ 歯と歯ぐきの間にすき間があり物がよくつまる。 

⑥ 歯磨きは 1日 1回以下。 

⑦ 歯を磨かないで寝ることが多い。 

⑧ 歯並びが悪い。 

⑨ 3年以上歯石を取ってない。 

⑩ 歯科医院には１年に 1回も行かない。 

⑪ タバコを吸う。 

⑫ 歯をかみ締めていることが多い。 

⑬ 両親・あるいは配偶者が歯周病だ。 

と 

《知覚過敏》 

知覚過敏とは。。。 

間違った歯磨きによりｴﾅﾒﾙ質が削られたか、歯周病などによ

って歯茎が下がり、歯の根っこが露出し冷たい水や風が神経

に伝わり『ﾋﾟﾘｯ』とした痛みが生じるｺﾄです。 

★症状★ 

知覚過敏の症状で特徴的なのは、「キーン」という鋭い痛みで

あり、冷たい水や摩擦などの外来刺激によって誘発されると

いうことです。 

★原因★ 

ブラッシングのやり方に問題がある  

歯周病や歯肉炎が原因  

歯ぎしりや噛み合わせが原因  

歯科治療が原因 

★治療方法★ 

正しいプラークコントロール(歯磨き等)を行う。 

知覚過敏用の歯磨き粉(シュミテクトなど)を使用する。 

知覚過敏抑制材を塗る。 

レジンや歯科用セメントなどでカバーする  

当院ではハーブを使った知覚過敏抑制剤があります。 

 

＝スタッフ紹介＝ 

非常勤歯科医師（月・水・土）    堀口 円 

星座・・・てんびん座    血液型・・・ＡＢ型 

ペット・・・ネコ（３匹） 
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〠658-0082 神戸市東灘区魚崎北町 5－7－10          

TEL/FAX 078－411-2603 HP http://www.p-perio.com/ 

スタッフブログ始めました。 

http://ameblo.jp/sekikawa-shika/ 

 

春号 
H21.４.1 No.5 

春のキャンペーン 

♪３月♪   口臭測定 

通常３０００円を１８００円で

施術します。 

♪４月♪  ﾍﾟﾘｵﾊﾞｽﾀｰ SALE 

通常２０００円を１７００円で

販売します。 

♪５月♪  ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾍﾟﾘｵ SALE 

ボトル入り２８００円を２５０

０円・詰替２５００円を２２０

０円で販売します。 

お口の中のエステ 

歯肉アロママッサージ    １回（５分） ５００円 
２種類のアロマジェル 

☆ ハーブミント・・・爽快感 

☆ マンダリン・・・リラックス効果、気分を和らげる効果 

からその日の気分によって選んでいただきマッサージします。 

歯肉マッサージは、歯周病が進行している方、喫煙をされる方におすすめです。 

歯肉内部の毛細血管では、酸素や栄養の補給と代謝産物の排泄が行われています。 

たばこのニコチンが歯肉の血管を収縮させて血流障害を起こすため、歯周病が進行

しやすく、また歯周病になっても非喫煙者に比べると、自覚症状が出にくいため、

発見が遅れがちです。 

歯肉マッサージをして代謝を促し、健康な歯ぐきを目指しましょう!！ 
 


