
歯とお口の健康チェック 
 
★ 歯ぐき年齢チェック★    

① 歯磨きをすると歯ぐきから出血することがある。 

② 口臭が強い。 

③ 歯がグラグラする。 

④ 歯ぐきがよく腫れる。 

⑤ 歯と歯ぐきの間にすき間があり物がよくつまる。 

⑥ 歯磨きは 1日 1回以下。 

⑦ 歯を磨かないで寝ることが多い。 

⑧ 歯並びが悪い。 

⑨ 3年以上歯石を取ってない。 

⑩ 歯科医院には１年に 1回も行かない。 

⑪ タバコを吸う。 

⑫ 歯をかみ締めていることが多い。 

⑬ 両親・あるいは配偶者が歯周病だ。 

と 

口腔内の細菌状態のレポート作成 

歯周病は、細菌感染と内毒素アレルギーにより 

骨破壊が起きる病気です。 

口腔内細菌は数百種類もあり、病原性もさまざまで

す。 

今回当医院では、患者さん１人１人の口腔内細菌状

態のレポート作成ができるようになりました。 

これにより、細菌・免疫学的な観点から骨破壊の進

行・総合所見・判定が可能になり、歯周病の治療、

予防により役立てることができます。 

＝スタッフ紹介＝ 

非常勤歯科衛生士    古川 千春 

星座・・・みずがめ座    血液型・・・Ａ型 

ペット・・・８年目のうさぎ（人間でゎ６０～７０歳です） 
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☆非抜歯矯正を基本にした矯正を始めました！！☆彡 
「矯正」とは、欠点をなおし正しくすることです。 

歯並びの悪いのは病気ではありませんが、個人の成長にかかわり、将来的には虫

歯・歯周病にも影響を及ぼします。顔貌にも影響があり、美男美女を目指すならば

矯正治療は、必要です。 

 

当医院では、非抜歯での矯正を推奨しています。特に床矯正は子供の頃からの成

長を利用し、早期にスタートすれば非抜歯にて歯が並びます。又、時期が遅くても

可能な場合があります。 

大人に至っては、抜歯を必要とする事が多いですが、当医院ではＴｉｐ－ｅｄｇｅ法に

て期間（２～４年）はかかりますが、調整回数を少なくした方法での矯正をはじめて

います。 

今までは、矯正専門医の分野でありましたが、現在では外科処置のできる一般開

業医にての矯正が可能となっています。技術の進歩はもとより、近年の材料の（形

状記憶合金使用）により可能になりました。 

 

詳しくは当医院までご相談ください。 
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スタッフブログ始めました。 

http://ameblo.jp/sekikawa-shika/ 
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★１月はﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾍﾟﾘｵ sale！！

ＮＥＷボトル→２５００円 

詰替→２２００円で販売。 

 

★２月はバレンタインチョコを

プレゼント❤ 

 

★３月は口臭測定をキャンペー

ン価格で施術します。 


