
か歯とお口の健康チェック 
 
★ 歯ぐき年齢チェック★    

① 歯磨きをすると歯ぐきから出血することがある。 

② 口臭が強い。 

③ 歯がグラグラする。 

④ 歯ぐきがよく腫れる。 

⑤ 歯と歯ぐきの間にすき間があり物がよくつまる。 

⑥ 歯磨きは 1日 1回以下。 

⑦ 歯を磨かないで寝ることが多い。 

⑧ 歯並びが悪い。 

⑨ 3年以上歯石を取ってない。 

⑩ 歯科医院には１年に 1回も行かない。 

⑪ タバコを吸う。 

⑫ 歯をかみ締めていることが多い。 

⑬ 両親・あるいは配偶者が歯周病だ。 

と 

❝歯周病とメタボの関係❞ 

現在、日本の成人歯周病人口約 7,900 万人と言われていま

す。歯周病は痛みなどの自覚症状が出にくく気づかぬうち

に進行する怖い病気です。 

最近健康診断にも取り入れられるようになったメタボリ

ックシンドローム。いまや、男性の２人に１人、女性の５

人に１人が予備軍とされています。 

歯周病とメタボの関係は“メタボ世代”と“歯周病世代” 

が同じ４０代とゆうこと。 

 

 

 

 

炎症物質の影響・・・“炎症物質”とは炎症に伴って体が

作り出す物質。内臓脂肪型肥満の脂肪細胞では、この 

“炎症物質”の分泌が増加することがわかっています。 

そしてこの“炎症物質が”血管を通って口に達すると、歯

周病を進行させると考えられています。 

メタボさん、大変です！！ 

肥満が歯周病を悪化させているかもしれませんよ。 

 

＝スタッフ紹介＝ 

アシスタント    小宮 麻希 

星座…カニ座  血液型…Ａ型   
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《オーラルクロマ》            
口臭の原因の中で、一番重要なものは病的口臭といわれています。この場合口

臭の改善には歯科医師による専門的な治療が必要になってきます。また、生理

的口臭は誰にでもあり、外因的口臭は一次的なものです。 
口臭測定器オーラルクロマで測定すると口臭成分ガスの種類や濃度の違いに

より原因がある程度判ります。 
成分を分析することによって原因を突き止めていくことが重要なのです。 
「オーラルクロマ」であなたの口臭を確かめてみましょう！ 
まずはカウンセリングを！  
●定期的に測定を行うことによって口臭原因の追求がより効率的にできます。そ

れによってお口の中をきれいに保つことにお役立ていただけます。 
●お口の臭いが気になる方は、お気軽にご相談下さい。 
口臭測定治療代・・・１回目３０００円 
          ２回目以降１０００円 
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関川歯科医院 

〠658-0082 神戸市東灘区魚崎北町 5－7－10          

TEL/FAX 078－411-2603 HP http://www.sekikawa-shika.jp 

春号 
H20.７.1 No.2 

 

 

 
７月１日～３１日の期間、ホワイ

トニングを通常１８０００円の

ところ１３０００円でします。 

興味のある方はこの機会に１度

試してみては？ 

 

夏休み小学生限定 

フッ素洗口を無料でします！！ 


